	Комплексные обеды 800р

Вариант №1 рыбный
	

	Сагудай из омуля  закуска из кусочков свежего омуля с растительным маслом, луком, чесноком.
	75/5

	Салат Нептун  отварные кальмары со свежим огурцом и яйцом под майонезом
	150/10

	Солянка рыбная  с форелью, сигом и белорыбицей
	3*30/250/5

	Сиг, припущенный под польским соусом 
	100/50/10

	Рис Мозаика
	150/5

	Минеральная вода 
	500

	Пирожное 
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	


Вариант №2 рыбный
	Омуль малосольный с маслом и луком 
	60/20/20/5

	Овощи натуральные свежие помидоры, огурцы, болгарский перец, зелень  
	50*2/30/5

	Уха Богатый улов 
	250/2*50/5

	Омуль по – Иркутски  с картофелем, запеченный под сметанным соусом
	280/5

	Минеральная вода 
	500

	Мороженое с джемом
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	150/50


Вариант №3 говядина
	Ростбиф из говядины 
	50/5

	Салат из свежих помидоров со сладким перцем 
	100/10

	Борщ сибирский с фасолью 
	250/30/10

	Азу филей говяжий тушеный с маринованными огурчиками, картофелем, овощами под  соусом 
	325/10

	Минеральная вода  
	500

	Пирожное 

Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	


                             Вариант № 4 свинина
	Рулет из свинины  
	75/10

	Салат Лесная нимфа  закуска из папоротника со свининой под майонезом
	140/10

	Солянка по – домашнему с картофелем, колбасой п/к, копченостями, сосисками.
	250/3*20/30/5

	Эскалоп со свежими овощами 
	100/2*30/10

	Картофель отварной 
	150/5

	Минеральная вода 
	500

	Брусника с медом 
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	100/40


Вариант № 5куриный
	Салат Якорь в душу  нежный салат из отварной курицы,

пекинской капусты, ананаса, граната  под майонезом
	180/10

	Суп – лапша домашняя  наваристый куриный  бульон с курицей и лапшой 
	250/50/10

	Котлета по –Киевски со свежими овощами и зеленью
	125/2*20/10

	Рис Мозайка
	150/5

	Минеральная вода 
	500

	Яблоко запеченное с медом и сахарной пудрой 
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	170/10


Вариант № 6 комбинированный 
	Омуль малосольный  с маслом и луком
	60/20/20/5

	Салат Столичный отварное куриное филе, картофель, мар. огурчик, заправленный майонезом 
	140/10

	Суп – лапша грибная 
	250/10

	Бефстроганов говяжье филей под сметанным соусом
	100/100/5

	Картофель отварной 
	150/5

	Минеральная вода 
Мороженое с шоколадом 
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	500
150/10


Вариант № 7 вегетарианский 
	Салат из  помидоров с грецким орехом и чесноком   заправлен растительным маслом
	220/5

	Суп – лапша грибная 
	250/50/10

	Перец фаршированный овощами и рисом 
	175/75

	Котлета картофельная со сметаной 
	150/30

	Напиток  Анастасия 
	250

	Яблоко запеченное с медом и сахарной пудрой 

Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	170/10


Комплексные обеды 1100р
Вариант №1 рыбный
	Сагудай из сига закуска из кусочков свежего сига с растительным маслом, луком, чесноком.
	75/5

	Салат Баргузин малосольный омуль со свежими помидорами, отварным картофелем,  сыром и майонезом 
	150/10

	Уха Богатый улов рыбный бульон с филе  омуля и сига
	250/2*50/5

	Сибирское угощение сиг со свежими помидорами и кедровым орехом под майонезом
	170/30/20/10

	Картофель отварной 
	150/10

	Напиток Анастасия 
	250

	Банановый десерт 

Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	150/15


Вариант №2 рыбный
	Омуль малосольный с маслом и луком 
	60/20/20/5

	Салат Старый боцман болгарский перец с креветками огурцом, оливками, зеленью салата заправленный оливковым маслом и лимонным соком
	170/10

	Солянка рыбная с форелью, сигом и белорыбицей
	250/60/30/5

	Рождественская сказка рубленная котлета из сига под грибным соусом
	125/40/50/10

	Рис Мозайка 
	150/5

	Напиток Анастасия 
	250

	Очи черные 

Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	60/40/20


Вариант №3 говядина
	Язык отварной с хреном и свежими овощами 
	75/60/10/5

	Салат Девятый вал отварная говядина с маринованными  огурчиками и сыром под майонезом
	150/10

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250/50

	Филе говядины в кисло - сладком соусе со свежими овощами
	100/125/60/10

	Овощи Рататуй 
	150/5

	Напиток Анастасия 
	250

	Пирожное 

Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	100


Вариант № 4 свинина
	Овощи натуральные  свежие помидоры, огурцы, болгарский перец , зелень 
	50*2/30/5

	Ростбиф из свинины со свежими овощами
	75/2*30/10

	Солянка по – домашнему с картофелем, колбасой п/к, копченостями, сосисками.
	250/3*20/30/5

	У Николы свиная вырезка и грудинка, запеченные с сыром, чесноком под майонезом
	200/50/30/10

	Картофель отварной 
	150/5

	Напиток Анастасия 
	250

	Мороженое с горячим шоколадом 

Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	150/50


Вариант № 5куриный
	Салат Римский  куриное филе, сыр, листья салата, на баклажанной подушке под соусом из сметаны с майонезом
	200/10

	Жульен из курицы 
	90/5

	Бульон с аппетитными блинчиками  наваристый мясной бульон с блинчиками, фаршированными  курицей и грибами
	200/180/5

	Алые паруса  куриное филе, запеченное в «лодочке» из болгарского перца с ананасами под майонезом с пармезанной корочкой
	280/5

	Рис Мозайка
	150/5

	Напиток Анастасия 
	250

	Груша запеченная с медом и кедровыми орешками 

Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	150/20/20


Вариант № 6 комбинированный
	Сагудай из сига   закуска из кусочков  свежего сига с растительным маслом, луком, чесноком
	75/10

	Салат Роза ветров  Отварной язык со сладким перцем, 

жареными шампиньонами, маринованным огурцом и луком под салатной заправкой
	190/10

	Уха Богатый улов   великолепный рыбный бульон с филе байкальского омуля, сига
	250/2*50/5

	Лесные заморочки  жаркое из говяжьего филе с картошечкой 

и грибами по-русски
	350/10

	Напиток Анастасия 
	250

	Пирожное 

Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	100


Вариант № 7 вегетарианский 
	Салат из  помидоров с грецким орехом и чесноком   заправлен растительным маслом
	220/5

	Суп – лапша грибная 
	250/50/10

	Перец фаршированный овощами и рисом 
	175/75

	Котлета картофельная со сметаной 
	150/30

	Напиток  Анастасия 
	250

	Яблоко запеченное с медом и сахарной пудрой 

Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	170/10


Комплексные ужины 700р
Вариант №1 рыбный
	Сагудай из омуля  изумительная закуска из кусочков 

свежего омуля с растительным маслом, луком, чесноком
	75/5

	Овощи натуральные огурцы, помидоры, болгарский перец
	50*2/30/5

	Сибирское угощение сиг со свежими помидорами,

запеченный под майонезом с кедровым орешком
	170/30/20/10

	Картофель отварной 
	150/5

	Минеральная вода 

Пирожное 
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	500




Вариант №2 рыбный
	Омуль малосольный  с маслом, луком и зеленью
	60/20/20/5

	Салат Нептун  отварные кальмары со свежим огурцом и яйцом под майонезом
	150/10

	Рулетики из омуля с сыром Виола и лососевой икрой
	150/10/10/10

	Рис Мозайка 
	150/5

	Минеральная вода 
	500

	Мороженое с медом и кедровым орехом
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	150/20/10


Вариант №3 говядина
	Салат  Роза ветров отварной язык со сладким перцем, 
жареными шампиньонами, маринованным огурцом и луком под салатной заправкой
	190/10

	Лево руля!  Мясное трио с соусом «сливочный Дор Блю»
	150/10/30/30

	Картофель отварной с маслом
	150/5

	Банановый десерт
	150/10

	Минеральная вода 
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	500


Вариант № 4 свинина
	Салат Греческий  свежие овощи, маслины с сыром Фета под оливковым маслом
	190/10

	Байкальский бриз Филе свинины с начинкой из языка, обжаренных шампиньонов с кедровым орешком и чесноком
	250/50/10

	Цветная капуста 
	150

	Груша запеченная с медом и кедровым орехом
	170/10

	Минеральная вода

Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	500


Вариант № 5 куриный
	Салат  Римский  куриное филе, сыр, листья салата, на баклажанной подушке под соусом из сметаны с майонезом
	200/10

	Алые паруса  куриное филе, запеченное в «лодочке» из болгарского перца с ананасами под майонезом с пармезанной корочкой
	280/5

	Рис Мозайка 
	150/5

	Минеральная вода 
	500

	Пирожное 
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	


Вариант № 6 комбинированный
	Кальмары под майонезом 
	75/30/5

	У Николы  свиная вырезка и грудинка, запеченные с сыром, чесноком под майонезом
	200/50/50/30

	Картофель отварной
	150/5

	Минеральная вода 
	500

	Брусника с медом 
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	150/40


Вариант № 7 вегетарианский 
	Закуска из баклажанов  с помидорами и чесноком
	200/5

	Перец фаршированный овощами и рисом
	175/75

	Сырники из творога  со сметаной 
	150/20

	Минеральная вода 
	500

	Яблоко запеченное с медом и сахарной пудрой 
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	150/20/10


Комплексные ужины 900р
Вариант №1 рыбный
	Омуль малосольный  с маслом, луком и зеленью
	60/20/20/5

	Овощи натуральные огурцы, помидоры, болгарский перец
	50*2/30/5

	Сиг по – Иркутски  с картофелем, запеченный под сметанным соусом.
	280/10

	Напиток Анастасия 
	250

	Яблоко запеченное с медом и сахарной пудрой 
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	170/10


Вариант №2 рыбный
	Сагудай из сига   изумительная закуска из кусочков 

свежего сига с растительным маслом, луком, чесноком
	75/5

	Салат Баргузин  малосольный омуль со свежими помидорами, отварным картофелем, сыром и майонезом
	150/15/10

	Омуль жареный целиком 
	250/5

	Рис Мозайка 
	150/5

	Напиток Анастасия 
	250

	Пирожное 
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	


Вариант №3 говядина
	Язык отварной с хреном 
	50/10

	Салат Греческий  свежие овощи, маслины с сыром Фета под оливковым маслом
	150/10

	Филе говядины  с жареными помидорами и свежими овощами
	100/50/2*30/10

	Картофель отварной с маслом
	150/5

	Напиток Анастасия 
	250

	Пирожное 

Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	100


Вариант № 4 свинина
	Огурчики малосольные 
	100/5

	Грудинка под парусом грудинка фаршированная острой закуской из сыра и чеснока
	80/5

	Мясо по – сибирски свиное филе запеченное под луком и майонезом со свежими овощами
	125/2*30/10

	Рис Мозайка
	150/5

	Напиток Анастасия 
	250

	Груша запеченная с медом и кедровым орехом
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	170/10


Комплексные ужины 900р
Вариант № 5 куриный
	Рулет куриный  с колбасно-омлетной начинкой, овощами и зеленью
	50/2*30/10

	Салат Анастасия  курица отварная с яблоком, апельсином и кедровым орехом под майонезом
	180/10

	Курица по – столичному куриное филе панированное в белом хлебе
	130/2*30/10

	Картофель фри 
	150/5

	Напиток Анастасия 
	250

	Мороженое с горячим шоколадом 
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	150/10


Вариант № 6 комбинированный
	Омуль малосольный с маслом, луком и зеленью.
	60/20/20/10

	Салат Закусочный колбаса п/к, сыр, свежий огурец.
	190/10

	Лесные заморочки  жаркое из говяжьего филе с картошечкой 

и грибами по-русски
	350/10

	Напиток Анастасия 
	250

	Пирожное 

Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	100


Вариант № 7 вегетарианский 
	Салат свежесть  из капусты, свежих огурцов, болгарского перца с кедровым орешком, заправлен растительным маслом
	230/5

	Драники с икрой омулевой 
	150/40

	Овощной шашлык  из баклажанов, болгарского перца, помидоров и репчатого лука, приготовленный на гриле, подается с легкими соусами. 
	135/2*50/10

	Напиток  Анастасия 
	200

	Мороженое с медом и кедровым орехом
Чай с лимоном или кофе растворимый 

Хлеб 
	150/20/20


